
Selbsteinschätzung zur Wahl der Ergänzungsstunden 26_27 
Um eine sichere Entscheidung für dein Ergänzungsstundenangebot fällen zu können, solltest du die Aussagen in den Selbsteinschätzungsbögen zu den einzelnen Fächern 
bewerten und die Anzahl der ++ pro Fach zusammen zu zählen. Das hilft Dir dich zu entscheiden. 
 
++ Die Aussage trifft voll zu.  
 +  Die Aussage trifft zu. 
 -   Die Aussage trifft eher nicht zu. 
--  Die Aussage trifft überhaupt nicht zu. 

 

„Fit und Gesund“   

könnte dein Angebot sein, wenn du … 
++ + - -- 

  

Gebärdensprache 

 

++ 

 

+ 

 

- 

 

-- 

… langfristig gesund leben möchtest.     …Interesse hast, eine neue Sprache zu lernen.     

… dich für gesunde Ernährung interessierst     …neugierig bist, wie Kommunikation ohne gesprochene Worte 
funktioniert. 

    

... eigene Trainingspläne entwickeln möchtest.     …Freude daran hast, dich mit Mimik, Gestik und Bewegung 
auszudrücken. 

    

… den Schulalltag aktiver gestalten möchtest.     …offen bist, neue Perspektiven kennenzulernen.     

… gern Projekte entwickelst, planst und durchführst.     …bereit bist, aktiv mitzumachen und regelmäßig zu üben.     

„Business Sprachen“ ++ + - -- Schüler*innengenossenschaft ++ + - -- 

…  dich auf eine Ausbildung mit internationalen Kontakten vorbereiten 
möchtest. 

   
 … Lust hast praktisch zu arbeiten.     

… später in deinem Beruf Englisch und Spanisch nutzen möchtest.      … Lust hast im Team zu arbeiten.     

… gerne lernst wie man sich auf Englisch und Spanisch im Beruf richtig 
ausdrückt.  

   
 … kreativ bist.     

… üben möchtest, wie man auf Englisch und Spanisch telefoniert oder 
E Mails schreibt.  

   
 … Verantwortung übernehmen willst.     

… mit einem Sprachzertifikat deine Chancen bei Bewerbungen 
verbessern möchtest. 

   
 … Einblicke in die Abläufe eines realen wirtschaftlichen 

Unternehmens bekommen möchtest. 
    



 „Italienisch“ ++ + - --  Pädagogik und Psychologie ++ + - -- 

…. Spaß daran hast, neue Sprachen zu lernen.     … lernen möchtest, Menschen und dich selbst besser zu 
verstehen 

    

… motiviert bist, regelmäßig Vokabeln zu lernen.     … dir der Umgang mit Kindern Spaß macht     

… eine weitere Fremdsprache lernen möchtest, die du in der 

Oberstufe fortführen kannst. 
    … du mehr über Erziehung und die Psyche des Menschen wissen 

möchtest 
    

… dein Italienisch auch auf einer Schulfahrt nach Italien anwenden 

möchtest. 

    … wissen möchtest, wie Konflikte entstehen und man sie lösen 
kann 

    

… Freude hast spielerisch zu lernen.     … gerne mit anderen zusammen arbeitest.     

 
So oft habe ich ++ bei .. angekreuzt: 
 
Fit und Gesund                      : 
Business Sprachen             : 
Italienisch                               : 
Gebärdensprache               : 
Schüler*innengenossenschaft: 
Pädagogik und Psychologie       : 
 
 


